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Velkomst og Introduktion 

Velkommen til Rosenhøj Boldklub – Årets Fodboldklub hos DBU Sjælland 2024! Vi er glade for, 
at du og dit barn har valgt at blive en del af vores klubfællesskab. Rosenhøj Boldklub er mere 
end bare en fodboldklub – vi er et samlingspunkt for børn, unge og familier, hvor glæden ved 
spillet, fællesskabet og udviklingen er i centrum. Når man bliver medlem af Rosenhøj 
Boldklub bliver man derfor en del af noget større, hvor alle hjælper hinanden og hvor der er 
plads til alle.  

Vores vision, mission og værdier 

I Rosenhøj Boldklub arbejder vi hver dag for at skabe de bedste rammer for fodbold, 
fællesskab og udvikling. Klubbens mission, vision og værdier er en central del af vores 
identitet og danner fundamentet for alt, hvad vi gør. 

• Vision: Vi vil være Hvidovres foretrukne fodboldklub 
• Mission: Vi er en lokal fodboldklub med plads til alle. Vi udvikler fællesskaber, der 

skaber venskaber og oplevelser for livet og som giver mulighed for både sportslig og 
personlig udvikling. 

• Værdier: Fællesskab, udvikling, glæde og engagement. 

Praktisk information 

For at gøre det nemt for jer at komme godt i gang i Rosenhøj Boldklub, har vi samlet de 
vigtigste praktiske oplysninger her: 

Medlemskab og Kontingent 

• Indmeldelse i Rosenhøj Boldklub foregår via. vores hjemmeside: rosenhojboldklub.dk. 
• Kontingent opkræves halvårligt, hhv. i februar og august 

Bemærk at det er muligt at søge økonomisk tilskud fra Hvidovre Kommune til dit barns 
fritidsaktiviteter, hvis man enten er på overførselsindkomst eller er enlige forældre. Hvis man 
ønsker at søge om Fritidspas via Hvidovre Kommune kan man ansøge via deres hjemmeside. 
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Udstyr og Beklædning 

• Det er obligatorisk, at alle spillere har benskinner, fodboldstøvler og vanddunk med til 
træning. 

• Kamptøj skal købes af nye spillere gennem ProFodbold. Mere om dette kan findes på 
hjemmesiden. 

Kommunikationskanaler 

• Klubben benytter sig af DBU’s kanal ’Kampklar’. Efter indmeldelse skal app’en 
’Fodbold’ downloades, da det er i denne app I har adgang til holdets træninger, kampe, 
kommunikation og sociale arrangementer.  

• Find kontaktinformation om klubbens frivillige, herunder bestyrelsen, på klubbens 
hjemmeside: rosenhojboldklub.dk 

Træning og Kampe 

For at give børnene de bedste oplevelser er det vigtigt, at vi alle bidrager til god planlægning og 
struktur. Vi forventer derfor, at både spillere og forældre gør deres bedste for at: 

• Melde til eller fra i god tid: Brug Kampklar til at registrere deltagelse i træning, kampe og 
aktiviteter, så trænerne kan planlægge bedst muligt. 

• Møde op til tiden: Kom gerne i så god tid som muligt før træning eller kamp, så dit barn 
er klar og omklædt ved starttidspunktet. 

• Engagement og opbakning: Både spillere og forældre bidrager til holdets fællesskab 
ved at deltage aktivt og støtte hinanden – både på og uden for banen. 

Forældrenes rolle – De 10 Forældrebud 

Som forældre spiller I en vigtig rolle i Rosenhøj Boldklub – både for jeres eget barns oplevelse 
og for fællesskabet på holdet. Vi opfordrer alle forældre til at følge De 10 Forældrebud, som er 
retningslinjer for positiv opførsel og støtte: 

1. Mød op til træning og kamp – dit barn sætter pris på det. 
2. Forhold dig i ro på sidelinjen – lad børnene spille og trænerne træne. 
3. Ophold dig kun langs den ene sidelinje og i god afstand til trænere og spillere. 
4. Respekter trænerens beslutninger – vær positiv og støttende. 
5. Respekter dommerens beslutninger – se på dommeren som en vejleder. 
6. Skab god stemning ved kampene – byd fx. udeholdets forældre på kaffe. 
7. Spørg om kampen var spændende og sjov – ikke kun om resultatet. 
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8. Sørg for rigtigt og fornuftigt udstyr – overdriv ikke. 
9. Bak op om holdets og klubbens arbejde – din indsats bliver værdsat af dit barn og 

klubben. 
10. Husk, at det er dit barn, der spiller fodbold – ikke dig! 

Forventninger til forældre 

I Rosenhøj Boldklub er vi afhængige af, at forældrene hjælper med at skabe de bedste rammer 
for børnene. Vi forventer derfor, at I: 

• Hjælper med praktiske opgaver: Transport til og fra kampe, forberedelse af 
frugt/snacks til holdet og at til- eller framelde sig i så god tid som overhovedet muligt. 

• Deltager i sociale aktiviteter: Bidrag til arrangementer som afslutningsfester, stævner 
eller sociale aktiviteter, der styrker sammenholdet på holdet og i klubben.  

• Støtter op om klubbens initiativer: Ved at møde op til klubbens forskellige sociale 
tilbud og aktiviteter i løbet af året og involvere jer i klubbens fællesskab. 

Rosenhøj Boldklub er bygget på frivillighed, og som forældre i klubben forventes det, at I 
bidrager ved eksempelvis at: 

• Bistå som hjælpetræner eller holdleder. 
• Hjælpe med at organisere stævner, sociale arrangementer eller praktiske opgaver.  
• Deltage i fundraising eller sponsorarbejde. 
• Indgå i bestyrelsesarbejde eller andre klubrelaterede opgaver. 
• Hjælpe med cafévagter 

Vi byder alle frivillige varmt velkommen og tilbyder støtte og vejledning, så du kan føle dig godt 
klædt på til at bidrage. Din indsats gør en stor forskel – både for dit barn og for klubben som 
helhed. Selv en enkelt time om ugen betyder enormt meget i en lille forening med begrænsede 
midler.  

En hilsen fra klubbens bestyrelse 

"Kære forældre og børn, 
Det er en fornøjelse at byde jer velkommen til Rosenhøj Boldklub. Vi glæder os til at se jer som 
en del af vores klub og til at støtte jeres rejse med fodbold. Vores mål er at give børnene en 
fantastisk oplevelse, hvor de kan udforske deres passion for sporten og få venner for livet. 
Vi ser frem til at møde jer på banen og på sidelinjen!” 

 


